
9月
10月

9/19
土
9/26
土
10/3
土 土 土
10/17 10/24

服　装：中学校の制服、指定体操服、その他すべて中学校指定
持参物：筆記用具、スリッパ（上履き等）、水分、各科持参物参照
費　用：無　料                           参加者全員マスクを着用ください！

特別奨学生テスト
※チャレンジテスト受験中に
　保護者説明会を実施します。

学科名 講　座　名 講 座 内 容期　日
科　別
準備物

学科名 講　座　名 講 座 内 容期　日
科　別
準備物 学科名 講　座　名 講 座 内 容期　日

科　別
準備物

９/19
（土）

　チャレンジテストとロジカル体験
特別奨学生テスト※チャレン

ジテスト受験中に保護者説明会を実施しま
す。

9/26
（土）

「整理する力」とは？ ロジカル体験

10/3
（土）

「思考力」とは？ ロジカル体験

10/17
（土）

「論理力」とは？ ロジカル体験

10/24
（土）

「伝える力」とは？ ロジカル体験

９/19
（土）

「敏捷性を高めよう」
「トレーナーになるためには」

体育理論・実技

9/26
（土）

「スポーツ障害の原因・対処法（膝痛）」
「スポーツパフォーマンスを向上させる理学療法」

体育理論・実技・講話

10/3
（土）

「ウエイトトレーニング」
「救急法（アイシング）」について

体育理論・実技

10/17
（土）

「スポーツ障害の原因・対処法（足関節）」
「スポーツ栄養学」

体育理論・実技・講話

10/24
（土）

「スポーツ障害の原因・対処法（腰痛）」
「テーピング法」について

体育理論・実技

９/19
（土）

　保育士のお仕事「保育士になるためには」 専門の講話・電卓体験

9/26
（土）

　病院のお仕事「看護師になるためには」 専門の講話・電卓体験

10/3
（土）

　公務員のお仕事
「自衛隊職員になるためには」

専門の講話・電卓体験

10/17
（土）

　公務員のお仕事
「県庁職員になるためには」

専門の講話・電卓体験

10/24
（土）

　表計算ソフトの使い方
 　パソコン体験（エクセル入門）

パソコン体験
・電卓体験

９/19
（土）

　いろんな考え出してみよう！
　～ゲームで見出すあなたとわたし～

社会スキル なし

9/26
（土）

　せいかつの中のおもしろ発見！
　～みんなで楽しむワクワク実験～

理科課題研究 なし

10/3
（土）

　ようこそ！DIYの世界へ
　～世界に一つだけの宝物づくり～

木工 体育着

10/17
（土）

　きょうからあなたもダンシングダイナマイト
　～情熱を燃やして～

ダンス 体育着　体育館シュー
ズ　飲み物　タオル

10/24
（土）

　うえよう！そだてよう！
　~あなたの夢と未来～

園芸 体育着

９/19
（土）

　美容師の基礎　カット&ワインディング体験
　※ボディージュエリー・ジェルネイルのデモンストレーションあり

カット&ワインディング なし

9/26
（土）

　まるで素肌に宝石を付けているよう♥
　キラキラ☆ボディージュエリー体験

ボディージュエリー
おまけヘアアクセ作り

なし

10/3
（土）

　センスがキラリ☆
　ネイルチップを作ってみよう

ネイルチップ作成
おまけヘアアクセ作り

なし

10/17
（土）

　気分は禰豆子⁈　和装着付けの基本！(#^.^#)
　浴衣を自分で着てみよう！

浴衣着付け&
ドレス試着(希望者）

体操服
（男女共　OK）

10/24
（土）

　なりきり美容師
　①本物の髪（ウィッグ）をカットしちゃおう！　②意外と簡単?！ロッド巻体験

カット&ワインディン
グ（パーマのロッド巻き）

なし

９/19
（土）

　チョコレートパフェの作り方講座 パフェの組み立て方

9/26
（土）

　ハンバーガーの作り方講座
　　ハンバーガーの

組み立て方

10/3
（土）

　フォンダンショコラの作り方と、
　生クリームケーキの「ナッペ」講座

フォンダンショコラ作り方と
生クリームの塗り方

10/17
（土）

　フォンダンショコラの作り方と、
　チョコレートの「テンパリング」講座

　フォンダンショコラ作り方と
チョコレートの温度調節の仕方

10/24
（土）

　フォンダンショコラの作り方と、
　生クリームの「絞り方」講座

フォンダンショコラ作り方と
生クリームの色々な絞り方

９/19
（土）

　高齢者が「学習療法？」 「学習療法」体験 なし

9/26
（土）

「ノーリフトケアって何？」
　持ち上げない介護の実際

移動介護の実際を体験
体操服

室内シューズ

10/3
（土）

「正しい手洗い」の実践と医療的ケアの実際 看護師による正しい手洗いの方
法と、喀痰吸引実技の見学

なし

10/17
（土）

「ふまねっと」を使った健康体操 レクリェーション体験
体操服

室内シューズ

10/24
（土）

　福祉用具ってすごい！ 福祉用具を見る、触る、使って
みる

なし

９/19
（土）

「好きな香りでアロマボディ体験☆ アロマ＆エステ

9/26
（土）

「キラキラ輝く☆彡 ドレスメイク」 ドレスメイク・エステ

10/3
（土）

「夏限定！アロマでつくるオリジナル香水」 アロマ・エステ

10/17
（土）

「この夏必見✨日焼けケア体験」
ボディ－ジュエリ－・

エステ

10/24
（土）

「世界に一つだけ！」オリジナルネイルチップ作成 ネイル・エステ

特進・
アスリート

科
なし

普通科
スポーツ
進学コース

普通科
経営情報
コース

筆記用具

体育服
シューズ
水筒

福祉科

トー科

なし

※参加者には
抽選でプレゼ
ントを用意し
ています！

普通科
共生コース

ヘアー
デザイン

科

パティシエ
科

なし

※今回は、3密を

避けるため
「作り方」の講座

になります。
参加者は作成しま
せんので、ご理解

ください。

９/19
（土）

　チャレンジテストとロジカル体験

9/26
（土）

「整理する力」とは？ ロジカル体験

10/3
（土）

「思考力」とは？ ロジカル体験

10/17
（土）

「論理力」とは？ ロジカル体験

10/24
（土）

「伝える力」とは？ ロジカル体験

９/19
（土）

「敏捷性を高めよう」
「トレーナーになるためには」

体育理論・実技

9/26
（土）

「スポーツ障害の原因・対処法（膝痛）」
「スポーツパフォーマンスを向上させる理学療法」

体育理論・実技・講話

10/3
（土）

「ウエイトトレーニング」
「救急法（アイシング）」について

体育理論・実技

10/17
（土）

「スポーツ障害の原因・対処法（足関節）」
「スポーツ栄養学」

体育理論・実技・講話

10/24
（土）

「スポーツ障害の原因・対処法（腰痛）」
「テーピング法」について

体育理論・実技

９/19
（土）

　保育士のお仕事「保育士になるためには」 専門の講話・電卓体験

9/26
（土）

　病院のお仕事「看護師になるためには」 専門の講話・電卓体験

10/3
（土）

　公務員のお仕事
「自衛隊職員になるためには」

専門の講話・電卓体験

10/17
（土）

　公務員のお仕事
「県庁職員になるためには」

専門の講話・電卓体験

10/24
（土）

　表計算ソフトの使い方
 　パソコン体験（エクセル入門）

パソコン体験
・電卓体験

９/19
（土）

　いろんな考え出してみよう！
　～ゲームで見出すあなたとわたし～

社会スキル なし

9/26
（土）

　せいかつの中のおもしろ発見！
　～みんなで楽しむワクワク実験～

理科課題研究 なし

10/3
（土）

　ようこそ！DIYの世界へ
　～世界に一つだけの宝物づくり～

木工 体育着

10/17
（土）

　きょうからあなたもダンシングダイナマイト
　～情熱を燃やして～

ダンス 体育着　体育館シュー
ズ　飲み物　タオル

10/24
（土）

　うえよう！そだてよう！
　~あなたの夢と未来～

園芸 体育着

９/19
（土）

　美容師の基礎　カット&ワインディング体験
　※ボディージュエリー・ジェルネイルのデモンストレーションあり

カット&ワインディング なし

9/26
（土）

　まるで素肌に宝石を付けているよう♥
　キラキラ☆ボディージュエリー体験

ボディージュエリー
おまけヘアアクセ作り

なし

10/3
（土）

　センスがキラリ☆
　ネイルチップを作ってみよう

ネイルチップ作成
おまけヘアアクセ作り

なし

10/17
（土）

　気分は禰豆子⁈　和装着付けの基本！(#^.^#)
　浴衣を自分で着てみよう！

浴衣着付け&
ドレス試着(希望者）

体操服
（男女共　OK）

10/24
（土）

　なりきり美容師
　①本物の髪（ウィッグ）をカットしちゃおう！　②意外と簡単?！ロッド巻体験

カット&ワインディン
グ（パーマのロッド巻き）

なし

９/19
（土）

　チョコレートパフェの作り方講座 パフェの組み立て方

9/26
（土）

　ハンバーガーの作り方講座
ハンバーガーの組み立

て方

10/3
（土）

　フォンダンショコラの作り方と、
　生クリームケーキの「ナッペ」講座

フォンダンショコラ作り方と生ク
リームの塗り方

10/17
（土）

　フォンダンショコラの作り方と、
　チョコレートの「テンパリング」講座

フォンダンショコラ作り方とチョ
コレートの温度調節の仕方

10/24
（土）

　フォンダンショコラの作り方と、
　生クリームの「絞り方」講座

フォンダンショコラ作り方と生ク
リームの色々な絞り方

９/19
（土）

　高齢者が「くもん？」学習療法を体験してみよう 「くもん学習療法」体験 なし

9/26
（土）

「ノーリフトケアって何？」
　持ち上げない介護の実際

移動介護の実際を体験
体操服

室内シューズ

10/3
（土）

「正しい手洗い」の実践と医療的ケアの実際 看護師による正しい手洗いの方
法と、喀痰吸引実技の見学

なし

10/17
（土）

「ふまねっと」を使った健康体操 レクリェーション体験
体操服

室内シューズ

10/24
（土）

　福祉用具ってすごい！ 福祉用具を見る、触る、使って
みる

なし

９/19
（土）

「好きな香りでアロマボディ体験☆ アロマ＆エステ

9/26
（土）

「キラキラ輝く☆彡 ドレスメイク」 ドレスメイク・エステ

10/3
（土）

「夏限定！アロマでつくるオリジナル香水」 アロマ・エステ

10/17
（土）

「この夏必見✨日焼けケア体験」
ボディ－ジュエリ－・

エステ

10/24
（土）

「世界に一つだけ！」オリジナルネイルチップ作成 ネイル・エステ

９/19
（土）

　調理科体験型料理教室ファイナル
　家でも出来るローストビーフ！！

ローストビーフ・エビフライ
・チョコ焼菓子+フルーツ

9/26
（土）

　調理科体験型料理教室1日目
　人気メニューを作ろう！！

ハンバーグステーキ・海老フライ
・チョコ焼菓子+フルーツ

10/3
（土）

　調理科体験型料理教室２日目
　家で簡単に作れるメニュー！！

ポークソテー和風ソース・海老フラ
イ・チョコ焼菓子+フルーツ

10/17 　調理科体験型料理教室３日目 サイコロステーキ・海老フライ

特進・
アスリート

科
なし

普通科
スポーツ
進学コース

普通科
経営情報
コース

筆記用具

体育服
シューズ
水筒

福祉科

トー科

なし

※参加者には
抽選でプレゼ
ントを用意し
ています！

調理科

エプロン
三角巾
上履き

手ふきタオル

普通科
共生コース

ヘアー
デザイン

科

パティシエ
科

なし

※今回は、3密を

避けるため「作り
方」の講座になり

ます。
参加者は作成しま
せんので、ご理解

ください。

（土） 　～ゲームで見出すあなたとわたし～
社会スキル なし

9/26
（土）

　せいかつの中のおもしろ発見！
　～みんなで楽しむワクワク実験～

理科課題研究 なし

10/3
（土）

　ようこそ！DIYの世界へ
　～世界に一つだけの宝物づくり～

木工 体育着

10/17
（土）

　きょうからあなたもダンシングダイナマイト
　～情熱を燃やして～

ダンス 体育着　体育館シュー
ズ　飲み物　タオル

10/24
（土）

　うえよう！そだてよう！
　~あなたの夢と未来～

園芸 体育着

９/19
（土）

　美容師の基礎　カット&ワインディング体験
　※ボディージュエリー・ジェルネイルのデモンストレーションあり

カット&ワインディング なし

9/26
（土）

　まるで素肌に宝石を付けているよう♥
　キラキラ☆ボディージュエリー体験

ボディージュエリー
おまけヘアアクセ作り

なし

10/3
（土）

　センスがキラリ☆
　ネイルチップを作ってみよう

ネイルチップ作成
おまけヘアアクセ作り

なし

10/17
（土）

　気分は禰豆子⁈　和装着付けの基本！(#^.^#)
　浴衣を自分で着てみよう！

浴衣着付け&
ドレス試着(希望者）

体操服
（男女共　OK）

10/24
（土）

　なりきり美容師
　①本物の髪（ウィッグ）をカットしちゃおう！　②意外と簡単?！ロッド巻体験

カット&ワインディン
グ（パーマのロッド巻き）

なし

９/19
（土）

　チョコレートパフェの作り方講座 パフェの組み立て方

9/26
（土）

　ハンバーガーの作り方講座
ハンバーガーの組み立

て方

10/3
（土）

　フォンダンショコラの作り方と、
　生クリームケーキの「ナッペ」講座

フォンダンショコラ作り方と生ク
リームの塗り方

10/17
（土）

　フォンダンショコラの作り方と、
　チョコレートの「テンパリング」講座

フォンダンショコラ作り方とチョ
コレートの温度調節の仕方

10/24
（土）

　フォンダンショコラの作り方と、
　生クリームの「絞り方」講座

フォンダンショコラ作り方と生ク
リームの色々な絞り方

９/19
（土）

　高齢者が「くもん？」学習療法を体験してみよう 「くもん学習療法」体験 なし

9/26
（土）

「ノーリフトケアって何？」
　持ち上げない介護の実際

移動介護の実際を体験
体操服

室内シューズ

10/3
（土）

「正しい手洗い」の実践と医療的ケアの実際 看護師による正しい手洗いの方
法と、喀痰吸引実技の見学

なし

10/17
（土）

「ふまねっと」を使った健康体操 レクリェーション体験
体操服

室内シューズ

10/24
（土）

　福祉用具ってすごい！ 福祉用具を見る、触る、使って
みる

なし

９/19
（土）

「好きな香りでアロマボディ体験☆ アロマ＆エステ

9/26
（土）

「キラキラ輝く☆彡 ドレスメイク」 ドレスメイク・エステ

10/3
（土）

「夏限定！アロマでつくるオリジナル香水」 アロマ・エステ

10/17
（土）

「この夏必見✨日焼けケア体験」
ボディ－ジュエリ－・

エステ

10/24
（土）

「世界に一つだけ！」オリジナルネイルチップ作成 ネイル・エステ

９/19
（土）

　調理科体験型料理教室ファイナル
　家でも出来るローストビーフ！！

ローストビーフ・エビフライ
・チョコ焼菓子+フルーツ

9/26
（土）

　調理科体験型料理教室1日目
　人気メニューを作ろう！！

ハンバーグステーキ・海老フライ
・チョコ焼菓子+フルーツ

10/3
（土）

　調理科体験型料理教室２日目
　家で簡単に作れるメニュー！！

ポークソテー和風ソース・
海老フライ・チョコ焼菓子+フルーツ

10/17
（土）

　調理科体験型料理教室３日目
　夏にはやっぱりこれでしょう！！

サイコロステーキ・海老フライ
・チョコ焼菓子+フルーツ

10/24
（土）

　調理科体験型料理教室４日目
　宮崎名物を作りましょう！！

チキン南蛮・海老フライ
・チョコ焼菓子+フルーツ

９/19
（土）

　ロボットを操ろう！
　LEGOロボットの組み立て、プログラミングによる自動走行体験

LEGOロボット実習

9/26
（土）

　Webページを作ろう！作成テクニック‼ Webページ作成

10/3
（土）

　体験！
　Java！！ゲーム感覚でプログラム

Javascript

10/17
（土）

　君もプロのデザイナー？！体験！Illustrator！！ illustrator

10/24
（土）

　アニメーション作成
　プログラムでスクリーンセーバーを作ろう。

Visual Basic

９/19
（土）

　簡単解説、配線図を読み解こう！！
配線図をやさしく解説

工事実習体験

9/26
（土）

　電気工事実習体験：
　片切りスイッチ、コンセント回路

いろいろな工具・材料
工事実習体験

10/3
（土）

　初心者でも楽しめる電子の基礎キット作成！！
　女の子集合！！Girl's DAY（男子も参加出来ます）

オルゴールごま制作

10/17
（土）

　電気工事実習体験：三路、四路スイッチ回路
いろいろな工具・材料

工事実習体験

10/24
（土）

　初心者でも楽しめる電子の基礎キット作成！！ 光る！☆☆作成！

９/19
（土）

　くるまの「安全」を体験するよ～
エア・バックや

安全装置の作動体験

9/26
（土）

　エンジン分解するよ～
本物のエンジン分解体

験をします

10/3
（土）

　パンク修理するよ～
自転車のパンク修理の

体験をします

10/17
（土）

　くるまのボディー・メイクするよ～

　女の子集合！！Girl's DAY（男子も参加出来ます）

くるまのボディーコーティング
女子メカニックからのアドバイス

10/24
（土）

　スタータ・モータ分解するよ～
セルモータの分解・組

み立て始動まで

自動車科 なし

コンピュー
タ科

なし

電気科 なし

福祉科

トー科

なし

※参加者には
抽選でプレゼ
ントを用意し
ています！

調理科

エプロン
三角巾
上履き

手ふきタオル

普通科
共生コース

ヘアー
デザイン

科

パティシエ
科

なし

※今回は、3密を

避けるため「作り
方」の講座になり

ます。
参加者は作成しま
せんので、ご理解

ください。

トータル
エステ
ティック

科

制作


