
令和８年度 学校法人　宮崎キャンパス　日章学園グループ　株式会社　日章

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

チーズスクランブルエッグ 金平牛蒡 青菜卵炒め

味噌汁 味噌汁 味噌汁

牛乳 バナナ

御飯２８０ｇ

豚の生姜焼き弁当 魚の西京焼き弁当 冷やし中華

シュウマイ

ワカメスープ

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

コロッケカレー ビュッフェ かつとじ

野菜サラダ マカロニサラダ

BBQ 大根の味噌汁

2543 kcal 2035 kcal 2382 kcal

95.4 g 50.9 g 68.5 g

67.0 g 37.8 g 51.9 g

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

青梗菜とちくわ炒め ゆで卵 えのきとウインナーバター炒め 大根葉と厚揚げ甘辛炒め もやしとさつま揚げ炒め ブロッコリーとベーコン炒め にら玉

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ヤクルト 牛乳 バナナ

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

チヤーハン とりっ子弁当 カレーうどん 三色丼 焼きそば 野菜カレー かきあげうどん

餃子 浅漬け ほうれん草のすまし汁 ワンタンスープ 野菜サラダ 浅漬け

ワカメスープ

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

メンチカツ 照り焼きハンバーグ 鯖の味噌煮 油淋鶏 肉じゃが 豚キムチ チキンステーキ

ブロッコリーの和え物 揚げじゃが グラタン ポテトサラダ うめささ身 ハムと野菜のマリネ 金平牛蒡

味噌汁 里芋のみそ汁 ほうれん草のすまし汁 大根葉のみそ汁 里芋と玉葱の味噌汁 青梗菜のスープ 南瓜のみそ汁

エネルギー 2137 kcal 2555 kcal 2520 kcal 2541 kcal 2715 kcal 2419 kcal 2239 kcal

たんぱく質 56.2 g 82.1 g 73.0 g 93.5 g 90.0 g 66.3 g 56.2 g

脂質 56.2 g 79.9 g 64.2 g 87.2 g 61.2 g 74.5 g 37.4 g

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

ひじきと人参竹輪炒め 野菜炒め スクランブルエッグ えのきとウインナーバター炒め チーズスクランブルエッグ 金平牛蒡 青菜卵炒め

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ヤクルト 牛乳 バナナ

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

ほうれん草のペペロンチーノ 担々麺 チキンカツ弁当 ハンバーグ弁当 魚の西京焼き弁当 豚の生姜焼き弁当 あんかけ焼きそば

野菜サラダ ピリ辛胡瓜 若布スープ

卵スープ

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

鶏唐揚げ＆串カツ トンテキ 回鍋肉 チキン南蛮 豚肉と小松菜のピリ辛炒め チキンカレー とんカツ

シーチキンサラダ ジャーマンポテト たこ焼 三色ナムル ハッシュドポテト 野菜サラダ 中華風サラダ

大根の味噌汁 豆腐とワカメのみそ汁 青梗菜とワカメのスープ 豚汁 南瓜のみそ汁 根菜の味噌汁

エネルギー 2493 kcal 2574 kcal 2687 kcal 2829 kcal 2757 kcal 2359 kcal 2484 kcal

たんぱく質 71.1 g 81.2 g 78.0 g 91.0 g 90.0 g 76.1 g 77.7 g

脂質 70.0 g 58.7 g 95.7 g 111.2 g 91.5 g 49.4 g 52.2 g

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

青梗菜とちくわ炒め ゆで卵 えのきとウインナーバター炒め 大根葉と厚揚げ甘辛炒め もやしとさつま揚げ炒め ブロッコリーとベーコン炒め 野菜炒め

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ヤクルト 牛乳 バナナ

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

とんこつラーメン とりっ子弁当 魚の竜田揚げ 焼きそば弁当 ミックスフライ弁当 焼肉弁当 ナポリタンｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ

ピリ辛胡瓜 野菜サラダ

コンソメスープ

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

ハンバーグ 八宝菜 鶏のチーズ焼きトマトソース 麻婆豆腐 鮭のホイル焼き 特別デー カツカレー メンチカツ＆トマトチーズ

ほうれん草胡麻和え 小籠包 オニオンリングﾌﾗｲ エビマヨ ナスの肉のせ天ぷら 海藻サラダ ツナとブロッコリーの和え物

味噌汁 中華風コーンスープ 牛蒡の味噌汁 青梗菜とワカメのスープ 蒸し鶏サラダ 里芋と大根葉の味噌汁

豆腐とワカメのみそ汁

エネルギー 2225 kcal 2507 kcal 2801 kcal 2587 kcal 2529 kcal 2830 kcal 2587 kcal

たんぱく質 65.0 g 87.0 g 95.2 g 78.3 g 84.7 g 72.9 g 60.2 g

脂質 40.4 g 78.6 g 103.3 g 79.7 g 66.6 g 104.2 g 74.6 g

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

ひじきと人参竹輪炒め 野菜炒め スクランブルエッグ えのきとウインナーバター炒め チーズスクランブルエッグ 金平牛蒡 青菜卵炒め

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ヤクルト 牛乳 バナナ

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

チャンポン 鮭の塩焼き弁当 チキンカツ弁当 ハンバーグ弁当 ビビンバ丼 豚の生姜焼き弁当 きつねうどん

餃子 ワカメスープ 浅漬け

御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ 御飯２８０ｇ

チキンステーキ＆イカリング チキン南蛮 肉豆腐（温卵のせ） 鶏のピリ辛照り焼き 豚キムポテトチーズ焼き ポークカレー ハンバーグ（デミソース）

冷奴 ポテトサラダ 揚げ餃子の餡かけ 三色ナムル 牛蒡と竹輪の炒め煮 海藻サラダ 春雨の酢の物

大根の味噌汁 大根葉のみそ汁 大根のみそ汁 豚汁 チンゲン菜の味噌汁 根菜の味噌汁

エネルギー 2494 kcal 2665 kcal 2692 kcal 2669 kcal 2711 kcal 2375 kcal 2327 kcal

たんぱく質 76.4 g 96.6 g 88.2 g 93.8 g 97.3 g 80.3 g 71.9 g

脂質 58.8 g 93.3 g 83.0 g 96.3 g 97.7 g 51.7 g 66.0 g

都合により献立変更する場合がありますのでご了承ください

10月1日 (木) 10月2日 (金) 10月3日 (土)

朝
食

昼
食

夕
食

栄養
成分

10月4日 (日) 10月5日 (月) 10月6日 (火) 10月7日 (水) 10月8日 (木) 10月9日 (金) 10月10日 (土)

朝
食

昼
食

夕
食

栄養
成分

10月11日 (日) 10月12日 (月) 10月13日 (火) 10月14日 (水) 10月15日 (木) 10月16日 (金) 10月17日 (土)

朝
食

昼
食

夕
食

栄養
成分

10月18日 (日) 10月19日 (月) 10月20日 (火) 10月21日 (水) 10月22日 (木) 10月23日 (金) 10月24日 (土)

朝
食

昼
食

夕
食

栄養
成分

10月25日 (日) 10月26日 (月) 10月27日 (火) 10月28日 (水) 10月29日 (木) 10月30日 (金) 10月31日 (土)

朝
食

昼
食

夕
食

栄養
成分


	献立表

